
1 

Stockholm 3 juli 2023 

PM om kartläggning av insatser 
och enheter för vård och stöd 

I detta PM redovisas kompletteringar till Narkotikautredningens 
betänkande. Det är en sammanställning av underlag inhämtade 
från olika aktörer. Utredningen har haft i uppgift att kartlägga 
metoder som används inom området vård och stöd vid missbruk 
och beroende. Vi har beskrivit sådana metoder då det bedöms som 
relevant i texten i betänkandet. Vidare skulle vi sammanställa och 
kartlägga verksamheter inom området. Även detta beskrivs 
löpande i betänkandet när så bedöms relevant. 

I Narkotikautredningen skriver vi huvudsakligen om skadligt 
bruk eller beroende. I detta PM används i vissa fall används 
begreppen missbruk och missbruksvård eftersom det förekommit 
i grundkällan. PM kan fungera som ett fördjupat underlag för den 
med stort intresse eller detaljkunskaper inom området. 
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1.1 Användning och beskrivningar av insatser i 
kommunernas socialtjänst 

I tabellerna nedan redovisas uppgifter insamlade i en kartläggning 
som genomförts av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)2021. 1 

Den första tabellen visar i vilken utsträckning olika insatser 
används av olika kommuner. I de följande tabellerna har 
beskrivningar/definitioner av de olika insatserna samlats. De 
behandlingsinsatser/-metoder som beskrivs används även inom 
regionernas vård. 

Andel av kommuner (och stadsdelar för Stockholm, Göteborg och Malmö) som 
uppgivit att man använt insatser under perioden 2016–2020 

Kategori I n s a t s  % 
G e n e r e l l a  s tödsamta l ,  e n s k i l d a  samtal 
u t a n  manual 

8 
4 

MET/KBT 3 
4 

Adolescent community r e i n f o r c e m e n t  
approach ( A-CRA) 

2 
8 

G e n e r e l l a  s tödsamtal  i grupp u t a n  
manual 

2 
5 

Kor t  i n t e r v e n t i o n  2 
2 

A s s e r t i v e  c o n t i n u i n g  c a r e  ( ACC) 2 

Behand l ing ,  
unga 

Personanpassad n o r m a t i v  å t e r k o p p l i n g  
( PNF) 

1 

Å t e r f a l l s p r e v e n t i o n  ( ÅP) 9 
6 

Rådg i vn ing  och s t ö d  u t a n  s ä r s k i l d  
manual 

9 
3 

Mo t i ve rande  samtal ( MI) 9 
3 

G e n e r e l l a  e n s k i l d a  stödsamtal  u t a n  
s ä r s k i l d  manual 

8 
5 

Haschavvänjningsprogrammet ( HAP) 7 
4 

Behand l i ng  

To l vs tegsbehand l i ng ,  t w e l v e - s t e p  
f a c i l i t a t i o n  ( TSF) , Minnesota-  
mode l len  ( MM) 

7 
1 

1 Sveriges Kommuner och Regioner (2022). Kartläggning av socialtjänstens insatser. Bilaga 
1. Lista över kartlagda insatser i socialtjänsten. 
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Community r e i n f o r c e m e n t  approach 
( CRA) 

5 
2 

K o g n i t i v  be teende te rap i  ( KBT) 4 
5 

M o t i v a t i o n a l  Enhancement Therapy 
( MET) 

3 
7 

G e n e r e l l a  gruppsamtal u t a n  s ä r s k i l d  
manual 

3 
0 

M i n d f u l n e s s  2 
6 

Psykodynamisk t e r a p i  ( PDT) 7 
I n t e r a k t i o n e l l  t e r a p i  ( ITP)  2 
Fö rs tä rkn ingsmetod ,  c o n t i n g e n c y  
management ( CoM) 

0 

Rådg i vn ing  och s t ö d  f ö r  f a m i l j e r  
e l l e r  par u t a n  s ä r s k i l d  manual 

7 
6 

G e n e r e l l a  e n s k i l d a  stödsamtal  f ö r  
f a m i l j e r  e l l e r  par u t a n  s ä r s k i l d  
manual 

7 
1 

G e n e r e l l a  gruppsamtal f ö r  f a m i l j e r  
e l l e r  par u t a n  s ä r s k i l d  manual 

2 
9 

N ä t v e r k s t e r a p i  ( NT) 4 
MATRIX-programmet 1 

P a r t e r a p i  i f o r m  av behav io ra l  
coup les  t h e r a p y  ( BCT) 

0 

B ruka re  & 
a n h ö r i g a  

Soc ia l  behav io r  ne twork  t h e r a p y  
( SBNT) 

0 

Rådg i vn ing  och s t ö d  u t a n  s ä r s k i l d  
manual 

9 
1 

G e n e r e l l a  e n s k i l d a  stödsamtal  u t a n  
s ä r s k i l d  manual 

8 
6 

G e n e r e l l a  gruppsamtal u t a n  s ä r s k i l d  
manual 

4 
2 

Community Reinforcement  Approach and 
F a m i l y  T r a i n i n g  ( CRAFT) 

4 
1 

Kombina t ionsprogram med både 
u t b i l d n i n g  och g ruppd i skuss ione r  

2 
8 

T r ä f f p u n k t e r ,  m ö t e s p l a t s e r ,  c a f é  och 
l i k n a n d e  

2 
6 

A n h ö r i g s t ö d s u t b i l d n i n g  2 
5 

Anhör iga  

A l - A n o n - i n s p i r e r a d e  s t ö d p r o g r a m  1 
7 
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N a r - A n o n - i n s p i r e r a d e  s t ö d p r o g r a m  1 
0 

Coping s k i l l s  t r a i n i n g  ( CST) 2 
Al -Anon f a c i l i t a t i o n  t rea tmen t  ( AFT) 1 
Hem f ö r  v å r d  e l l e r  boende ( HVB-hem) 9 

6 
Boendestöd 7 

5 
Stödboende 7 

2 
Akutboenden 7 

2 
T rän ings -  och f ö r söks lägenhe t  med 
boendestöd 

6 
8 

Övergångskontrakt  5 
2 

Hemtjänst  3 
1 

Vårdkedja ,  boende insa ts  2 
8 

S e r v i c e i n s a t s e r  ( h a n d l i n g ,  s t ä d )  2 
7 

K o r t t i d s b o e n d e ,  k o r t t i d s p l a t s  2 
6 

Bos tad  f ö r s t  2 
4 

Boendetrappan 1 
8 

Boende 

Biståndsbedömt t r ygghe tsboende  
o c h / e l l e r  s e r v i c e h u s  

1 
2 

Kon tak tpe rson  7 
5 

D a g l i g  s y s s e l s ä t t n i n g  4 
7 

NADA-akupunktur, öronakupunktur  2 
4 

I n d i v i d u a l  Placement and Suppor t ,  
i n d i v i d a n p a s s a t  s t ö d  t i l l  a r b e t e  
( IPS) 

2 
2 

Case management i f o r m  av i n t e g r e r a d e  
e l l e r  samverkande t e a m  

2 
0 

Öv r i ga  
i n s a t s e r  

A s s e r t i v e  community t rea tment  ( ACT) - 
mode l len  

1 
9 
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Case management i f o r m  av s t r e n g t h s  
model 

1 
6 

K ä l l a :  B e a r b e t n i n g  av e n k ä t d a t a  f r å n  S v e r i g e s  Kommuner och 
Reg ioners  k a r t l ä g g n i n g  av i n s a t s e r  i s o c i a l t j ä n s t .  

1.1.1 Beskrivningar av kommunernas insatser vid vård och stöd 
vid problematiskt bruk och beroende 

Boendeinsatser 

Benämning B e s k r i v n i n g / d e f i n i t i o n  K ä l l a  
Akutboenden Akutboenden r i k t a r  s i g  

t i l l  personer  i behov 
av a k u t a  
boende lösn ingar  

Stockholms 
s t a d ,  
s tockho lm.  se 
( hämtad maj 
2021) 

B i s tåndsbed  
ömt 
t r y g g h e t s b o  
ende 
o c h / e l l e r  
s e r v i c e h u s  

En boendeform f ö r  
e n s k i l d a  som kan behöva 
s t ö d  och h j ä l p  i 
boendet och annan 
l ä t t å t k o m l i g  s e r v i c e  
och som dä ru töve r  har 
behov av a t t  b r y t a  
oönskad i s o l e r i n g .  

I n s p e k t i o n e n  
f ö r  v å r d  och 
omsorg, i v o .  se 
( hämtad maj 
2021) 

Boendestöd Med p e r s o n e l l t  
boendestöd menas e t t  
i n d i v i d a n p a s s a t  s t ö d  
som t i l l h a n d a h å l l s  av 
personal  f ö r  a t t  s t ö d j a  
personer a t t  h a n t e r a  
sådant i vardagen som 
är mer e l l e r  m ind re  
r e l a t e r a t  t i l l  boendet.  
E t t  s y f t e  kan b l a n d  
annat v a r a  a t t  
f ö r h i n d r a  v räkn inga r  
och s t ö d j a  m ö j l i g h e t e n  
t i l l  kvarboende. 

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 

Hem f ö r  
v å r d  e l l e r  
boende 
( HVB-hem) 

Boende som 
t i l l h a n d a h å l l e r  p l a t s e r  
f ö r  h e l d y g n s v i s t e l s e  
t i l l s a m m a n s  med 
i n s a t s e r  i f o r m  av v å r d  
e l l e r  b e h a n d l i n g  

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2013) 
Termbanken 
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K o r t t i d s b o e  
nde, 
k o r t t i d s p l a  
ts 

Bäddp la t s  u t a n f ö r  det 
egna boendet avsedd f ö r  
t i l l f ä l l i g  v å r d  och 
omsorg dygnet r u n t  

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2016) 
Metodguiden 

Stödboende Boende som 
t i l l h a n d a h å l l e r  p l a t s e r  
f ö r  h e l d y g n s v i s t e l s e  
avsedda f ö r  personer 
som behöver i n s a t s e r  i 
f o r m  av t i l l s y n  och 
s t ö d  men i n t e  v å r d  
e l l e r  b e h a n d l i n g  

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2013) 
Metodguiden 

Trän ings -  
och 
f ö r s ö k s l ä g e  
nhet med 
boendestöd 

När den boende f l y t t a r  
i f r å n  e t t  s tödboende 
f l y t t a r  hen o f t a  t i l l  
en f ö r s ö k s -  e l l e r  
t r ä n i n g s l ä g e n h e t .  Här 
har hen h j ä l p  av 
boendestöd v i d  behov 
och den e n s k i l d e  kan 
o f t a s t  men i n t e  a l l t i d  
ö v e r t a  k o n t r a k t e t  på 
l ägenhe ten  om den 
e n s k i l d e  kan h a n t e r a  
a t t  det som k r ä v s  f ö r  
a t t  få e t t  
f ö r s t a h a n d s k o n t r a k t .  

R i ks fö rbunde t  
f ö r  Soc ia l  och 
Mental Hä lsa  
( 2018) Från  
stödboende 
t i l l  egen 
l ägenhe t .  RSMH 
B r u k a r r e v i s i o n  
2018. ( hämtad 
f r å n  
uppdragpsyk isk  
ha l sa .  se maj 
2021) 

Övergångsko 
n t r a k t  

Övergångskontrakt  är 
e t t  andrahandskont rak t  

SBU ( 2019) 
Missbruk  och 
beroende av 
a l koho l  och 
n a r k o t i k a  – 
Kunskapsläget 
f ö r  
u t r e d n i n g a r  
och i n s a t s e r  
i n o m  
s o c i a l t j ä n s t e n  
; Väs te rås  
s t a d  ( 2019) 
S o c i a l a  
bostäder  
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Boendetrapp 
an 

Boendetrappan bygger på 
a t t  personen 
k v a l i f i c e r a r  s i g  f ö r  en 
egen b o s t a d  genom a t t  
ta e t t  an ta l  s t e g  i en 
v i s s  o r d n i n g ,  t i l l  
exempel härbärge ,  
l å g t r ö s k e l b o e n d e ,  
t r ä n i n g s l ä g e n h e t ,  
andrahandskont rak t  och 
så v i d a r e  

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 

Bostad 
f ö r s t  

Den bärande i d é n  bakom 
bos tad  f ö r s t  är a t t  
hemlösa personer  
omedelbart  ska  e r b j u d a s  
en permanent bos tad ,  
u t a n  a t t  k r a v  s t ä l l s  på 
a t t  de ska  v a r a  " r e d o  
f ö r  a t t  bo ” .  

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2019) 
Metodguiden 

Hemtjänst Hemtjänst är b i s t å n d  i 
f o r m  av s e r v i c e  och 
p e r s o n l i g  omvårdnad i 
den e n s k i l d e s  b o s t a d  
e l l e r  motsvarande. 

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2008) 
Termbanken 

G e n e r e l l a  
s e r v i c e i n s a  
t s e r  
( h a n d l i n g ,  
s t ä d )  

Med s e r v i c e i n s a t s e r  
avses p r a k t i s k  h j ä l p  
med hemmets s k ö t s e l ,  
s t ä d n i n g ,  t v ä t t ,  d i s k  
och h j ä l p  med i n k ö p  och 
ärenden. Här i n g å r  även 
h a n t e r i n g  av 
hushå l l s sopo r  och 
k ä l l s o r t e r i n g .  

Stockholms 
s t a d  ( 2015) 
R i k t l i n j e r  f ö r  
hand läggn ing  
i n o m  
s o c i a l t j ä n s t e n  
s ä ld reomsorg  
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Vårdkedja ,  
boendeinsat  
s 

Vårdked ja  är en modell 
som påminner om 
boendetrappan men 
f okuse ra r  f rämst  på 
s t ö d  och v å r d i n s a t s e r .  
Den b ö r j a r  o f t a s t  med 
någon f o r m  av 
uppsökande verksamhet 
med e rb judande  om 
boende i hä rbä rge  e l l e r  
l å g t r ö s k e l b o e n d e .  
D ä r e f t e r  e r b j u d s  
behand l i ngs -  e l l e r  
vårdboende f ö l j t  av 
u t s l ussn ingsboende  
e l l e r  ha lvvägshus,  
t r ä n i n g s l ä g e n h e t  och 
s o c i a l a  k o n t r a k t ,  och 
s l u t l i g e n  en egen 
l ä g e n h e t .  
U p p f l y t t n i n g e n  i k e d j a n  
är v i l l k o r a d  och är 
avhäng ig  a t t  personen 
f ö l j e r  de r e g l e r  som 
s t ä l l t s  upp, som t i l l  
exempel k r a v  på 
n y k t e r h e t  och a t t  
behand l i ngsp lane r  
f ö l j s .  

S o c i a l s t y r e l s e  
n ( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 

Insatser till individer med missbruk 

Benämning B e s k r i v n i n g / d e f i n i t i o n  K ä l l a  
Rådg ivn ing  
och s t ö d  
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 

G e n e r e l l a  
e n s k i l d a  
stödsamtal  
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 
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G e n e r e l l a  
gruppsamtal 
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 

Community 
r e i n f o r c e m e  
nt approach 
( CRA) 

Community 
r e i n f o r c e m e n t  approach 
( CRA) kombinerar  
i n s a t s e r  r i k t a d e  mot 
personens missbruk  
e l l e r  beroende med 
i n s a t s e r  som hand la r  
om boende, a r b e t e ,  
f r i t i d  och s o c i a l a  
k o n t a k t e r .  Kon tak te r  
och i n s a t s e r  i 
n ä r m i l j ö n  används som 
f ö r s t ä r k a n d e  moment 
f ö r  a t t  uppnå en 
f ö r ä n d r i n g  av 
missbruke t  e l l e r  
beroendet .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
Metodguiden; 
S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 

F ö r s t ä r k n i n  
gsmetod, 
c o n t i n g e n c y  
management 
( CoM) 

En b e t e e n d e t e r a p e u t i s k  
metod som går ut på 
a t t  man be lönar  och 
f ö r s t ä r k e r  önskvärda 
beteenden ( i d e t t a  
f a l l  d r o g f r i h e t )  med 
poäng. E t t  poäng kan 
l i k s t ä l l a s  med en 
voucher e l l e r  p o l l e t t  
som i s i g  i n t e  är v ä r d  
något .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 
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Haschavvänj 
n i n g s p r o g r a  
mmet ( HAP) 

Haschavvän jn ingsprogra  
mmet ( HAP) har en 
k o g n i t i v -  
b e t e e n d e t e r a p e u t i s k  
( KBT) o r i e n t e r i n g  med 
f o k u s  på i n t e g r a t i o n  
av k ä n s l o r ,  k o g n i t i v  
u t v e c k l i n g  och 
b e t e e n d e f ö r ä n d r i n g .  
Det hand la r  dock om 
minst  sex och högst 
å t t a  veckor och minst  
18 s e s s i o n e r .  Samtalen 
är på c i r k a  50 minu te r  
och sker e n s k i l t .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
Metodguiden 

I n t e r a k t i o n  
e l l  t e r a p i  
( ITP)  

I n t e r a k t i o n e l l  t e r a p i  
( ITP)  är en 
s t r u k t u r e r a d  metod som 
fokuse ra r  på 
p r o b l e m a t i s k a  
r e l a t i o n e r  och hur 
i n t e r p e r s o n e l l  
p r o b l e m a t i k  har e t t  
samband med p s y k i s k a  
besvär ,  samt s k a d l i g t  
b r u k  e l l e r  beroende. 
Metoden b e d r i v s  som 
g r u p p t e r a p i .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende; 
N a t i o n e l l a  
vå rd -  och 
i n s a t s p r o g r a m  

K o g n i t i v  
be teendeter  
api ( KBT) 

K o g n i t i v  
be teende te rap i  ( KBT) 
s y f t a r  g e n e r e l l t  t i l l  
a t t  u n d e r l ä t t a  f ö r  
personer a t t  f ö r s t å  
och h a n t e r a  
p r o b l e m a t i s k a  t a n k a r ,  
k ä n s l o r  och beteenden 
samt a t t  skapa mer 
r e a l i s t i s k a  och 
f u n k t i o n e l l a  sådana. 
När KBT används i n o m  
missbruks -  och 
beroendevård i n g å r  
v a n l i g t v i s  
å t e r f a l l s p r e v e n t i v a  
i n s l a g  med f o k u s  på 
missbruke t  e l l e r  
beroendet .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 
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M i n d f u l n e s s  M i n d f u l n e s s m e d i t a t i o n  
är e t t  t i l l ä g g  t i l l  
annan b e h a n d l i n g  v i d  
a l k o h o l m i s s b r u k  e l l e r  
a l koho lbe roende  

SBU ( 2019) 
Missbruk  och 
beroende av 
a l koho l  och 
n a r k o t i k a  – 
Kunskapsläget 
f ö r  u t r e d n i n g a r  
och i n s a t s e r  
i n o m  
s o c i a l t j ä n s t e n  

M o t i v a t i o n a  
l 
Enhancement 
Therapy 
( MET) 

M o t i v a t i o n a l  
enhancement t h e r a p y  
( MET) är en 
s y s t e m a t i s k  metod f ö r  
a t t  f r a m b r i n g a  snabb, 
i n t e r n t  m o t i v e r a d  
f ö r ä n d r i n g  hos 
personer med 
a l koho lp rob lem.  
Metoden bygger på 
p r i n c i p e r n a  f ö r  
mo t i ve rande  samta l .  
Behandl ingen bes tå r  av 
f y r a  s e s s i o n e r .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
Metodguiden 

Mot i ve rande  
samtal ( MI) 

Mo t i ve rande  samtal 
( m o t i v a t i o n a l  
i n t e r v i e w i n g ,  MI) är 
en samtalsmetod som 
används i r å d g i v n i n g  
och b e h a n d l i n g  f ö r  a t t  
u n d e r l ä t t a  
f ö r ä n d r i n g s p r o c e s s e r .  
MI kan användas i k o r t  
r å d g i v n i n g  och som 
l ä n g r e  
behandl ingsmetod.  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
Metodguiden 
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Psykodynami 
sk t e r a p i  
( PDT) 

Psykodynamisk t e r a p i  
( PDT) s y f t a r  t i l l  
s t ö r r e  medvetenhet om 
samt b e a r b e t n i n g  och 
h a n t e r i n g  av 
käns lomäss iga  
k o n f l i k t e r  och 
r e a k t i o n e r ,  v i l k a  kan 
u t g ö r a  bakoml iggande 
och v i d m a k t h å l l a n d e  
f a k t o r e r  t i l l  a l k o h o l -  
e l l e r  
n a r k o t i k a b e r o e n d e t .  
S y f t e t  är a t t  öka 
personens 
s jä l vkännedom och 
m ö j l i g h e t  a t t  f ö r h å l l a  
s i g  t i l l  och h a n t e r a  
s i n a  r e a k t i o n e r  och 
l i v s o m s t ä n d i g h e t e r  
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To l vs tegsbe  
h a n d l i n g ,  
t w e l v e - s t e p  
f a c i l i t a t i o  
n ( TSF) , 
Minnesota-  
mode l len  
( MM) 

En s t r u k t u r e r a d  i n s a t s  
som t i l l ä m p a r  Anonyma 
a l k o h o l i s t e r s  ( AA) 
t o l v  s t e g  f ö r  
t i l l f r i s k n a n d e  och som 
f ö r b e r e d e r  f ö r  
de l t agande  i AA e l l e r  
andra  l i k n a n d e  
s j ä l v h j ä l p s g r u p p e r  
( t i l l  exempel Anonyma 
narkomaner, NA) . 
T o l v s t e g s b e h a n d l i n g  
innebär  a t t  k l i e n t e n  
e l l e r  p a t i e n t e n  
a r b e t a r  med a t t  få 
i n s i k t  i s i t t  beroende 
och om m ö j l i g h e t e r  
t i l l  f ö r ä n d r i n g  genom 
a t t  ta emot s töd ,  
i n v e n t e r a  egna h inde r  
och b e a r b e t a  dessa med 
gruppens h j ä l p .  Den 
i n k l u d e r a r  också 
b e a r b e t n i n g  av skam- 
och s k u l d p r o b l e m a t i k  
och i d e n t i t e t  som 
h i n d r a r  
t i l l f r i s k n a n d e .  
Behandl ingen sker 
v a n l i g t v i s  i grupp,  
men kan också ges 
i n d i v i d u e l l t .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
Metodguiden; 
S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 

Å t e r f a l l s p r  
e v e n t i o n  
( ÅP) 

Å t e r f a l l s p r e v e n t i o n  är 
en f o r m  av k o g n i t i v  
be teende te rap i  ( KBT) 
och bygger på s o c i a l  
i n l ä r n i n g s t e o r i  och 
k o g n i t i v  p s y k o l o g i .  
Å t e r f a l l s p r e v e n t i o n  
ges v a n l i g e n  en gång 
per vecka under å t t a  
veckor .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
Metodguiden 
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Unga med missbruk 

Benämning B e s k r i v n i n g / d e f i n i t i o n  K ä l l a  
G e n e r e l l a  
s tödsamta l ,  
e n s k i l d a  
samtal u t a n  
manual 

Saknas. 

G e n e r e l l a  
s tödsamtal  
i grupp 
u t a n  manual 

Saknas. 

A s s e r t i v e  
c o n t i n u i n g  
c a r e  ( ACC) 

A s s e r t i v e  c o n t i n u i n g  
c a r e  ( ACC) kombinerar  
i n s a t s e r  r i k t a d e  mot 
subs tansp rob lem med 
i n s a t s e r  som hand la r  
om boende, a r b e t e ,  
f r i t i d  och s o c i a l a  
k o n t a k t e r  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 

Adolescent 
community 
r e i n f o r c e m e  
nt approach 
( A-CRA) 

Adolescent community 
r e i n f o r c e m e n t  approach 
( A-CRA) kombinerar  
i n s a t s e r  r i k t a d e  mot 
substansproblemen med 
i n s a t s e r  som hand la r  
om boende, a r b e t e ,  
f r i t i d  och s o c i a l a  
k o n t a k t e r  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 

Kor t  
i n t e r v e n t i o  
n 

Kor t  i n t e r v e n t i o n  
bygger på mo t i ve rande  
samtal e l l e r  andra  
samta lsmetoder ,  och 
bes tå r  o f t a  av 1–2 
samtal 

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 

MET/KBT Är p s y k o l o g i s k a  och 
p s y k o s o c i a l a  
behand l ings fo rmer  som 
bygger på en b l a n d n i n g  
av m o t i v a t i o n s h ö j a n d e  
b e h a n d l i n g  och 
k o g n i t i v  
be teende te rap i  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 
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Personanpas 
sad 
n o r m a t i v  
å t e r k o p p l i n  
g ( PNF) 

Personanpassad 
n o r m a t i v  å t e r k o p p l i n g  
( PNF) bygger på a t t  
unga tende ra r  a t t  
ö v e r s k a t t a  hur mycket 
kamra te rna  i 
omgivningen d r i c k e r .  
Metoden s y f t a r  t i l l  
a t t  k o r r i g e r a  
u p p f a t t n i n g e n  och öka 
m o t i v a t i o n e n  a t t  änd ra  
be teende t .  PNF 
å t e r k o p p l a r  
i n f o r m a t i o n  om 
i n d i v i d e n s  eget 
konsumtionsmönster 
j ä m f ö r t  med det i en 
grupp j ä m f ö r b a r a  
ungdomar. 

SBU ( 2015) A t t  
f ö rebygga  
missbruk  av 
a l k o h o l ,  droger 
och spel hos 
b a r n  och unga 

Individer med missbruk och anhöriga 

Benämning B e s k r i v n i n g / d e f i n i t i o n  K ä l l a  
G e n e r e l l a  
e n s k i l d a  
stödsamtal  
f ö r  
f a m i l j e r  
e l l e r  par 
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 

Rådg i vn ing  
och s t ö d  
f ö r  
f a m i l j e r  
e l l e r  par 
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 
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G e n e r e l l a  
gruppsamtal 
f ö r  
f a m i l j e r  
e l l e r  par 
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 

N ä t v e r k s t e r  
api ( NT) 

N ä t v e r k s t e r a p i  ( NT) är 
en i n s a t s  där personer 
i i n d i v i d e n s  
p e r s o n l i g a  s o c i a l a  
n ä t v e r k  ( f a m i l j ,  
vänner,  a rbe tskamra te r  
e t c .  ) i n v o l v e r a s  i 
behand l ingen  i s y f t e  
a t t  s t ö d j a  e t t  
p o s i t i v t  u t f a l l .  NT är 
en manualbaserad 
modell som v i l a r  på 
k o g n i t i v a  och 
b e t e e n d e t e r a p e u t i s k a  
p r i n c i p e r .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 

P a r t e r a p i  i 
f o r m  av 
behav io ra l  
coup les  
t h e r a p y  
( BCT) 

I n s a t s  som ges t i l l  
i n d i v i d e n  t i l l s a m m a n s  
med s i n  ( samboende) 
p a r t n e r .  T e r a p i n  har 
t v å  h u v u d s a k l i g a  
komponenter. Den ena 
är i n t e r v e n t i o n e r  som 
fokuse ra r  på 
missbruke t  e l l e r  
beroendet med s y f t e  
a t t  f ö r b ä t t r a  
f ö r u t s ä t t n i n g a r n a  f ö r  
avhå l l samhet .  Den 
andra  är 
r e l a t i o n s f o k u s e r a d e  
i n t e r v e n t i o n e r  med 
s y f t e  a t t  f r ä m j a  
p o s i t i v a  i n t e r a k t i o n e r  
och k o n s t r u k t i v  
kommunikat ion m e l l a n  
p a r t n e r s .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 
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MATRIX- 
programmet 

MATRIX är en 
öppenvårdsmodell  
u t f o r m a d  f ö r  personer 
som är beroende av 
c e n t r a l s t i m u l e r a n d e  
d roge r .  Mode l len  
kombinerar  d e l a r  f r å n  
o l i k a  p s y k o s o c i a l a  
behandl ingsmetoder  
( t o l v s t e g s b e h a n d l i n g  
och 
å t e r f a l l s p r e v e n t i o n )  
med s o c i a l t  
n ä t v e r k s s t ö d  
( s j ä l v h j ä l p s g r u p p  och 
f a m i l j e p r o g r a m )  och 
rege lbundna 
u r i n p r o v e r .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 

Socia l  
behav io r  
ne twork  
t h e r a p y  
( SBNT) 

I n s a t s  som bygger på 
en i n t e g r e r i n g  av 
k o g n i t i v  
be teende te rap i  e l l e r  
å t e r f a l l s p r e v e n t i o n ,  
p a r -  och 
n ä t v e r k s t e r a p i  och de 
s o c i a l a  aspek te rna  av 
CRA ( se s e p a r a t a  
b e s k r i v n i n g a r  av de 
o l i k a  i n s a t s e r n a )  . 
I n t e r v e n t i o n e n  u tgå r  
f r å n  a t t  s o c i a l  
i n t e r a k t i o n  och s t ö d  
f r å n  det s o c i a l a  
n ä t v e r k e t  är c e n t r a l t  
f ö r  e t t  p o s i t i v t  
b e h a n d l i n g s u t f a l l  och 
f ö r  a t t  en person  ska 
kunna upphöra med s i t t  
m issbruk  e l l e r  
beroende 

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 
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Insatser till anhöriga 

Benämning B e s k r i v n i n g / d e f i n i t i o n  K ä l l a  
Rådg ivn ing  
och s t ö d  
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 

G e n e r e l l a  
e n s k i l d a  
stödsamtal  
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 

G e n e r e l l a  
gruppsamtal 
u t a n  
s ä r s k i l d  
manual 

Saknas. 

Kombina t ion  
sp rog ram 
med både 
u t b i l d n i n g  
och 
g ruppd iskus  
s i o n e r  

I n s a t s  med komb ina t i on  
av u t b i l d n i n g  med 
g r u p p d i s k u s s i o n  samt 
s t r a t e g i e r  f ö r  a t t  
m o b i l i s e r a  h j ä l p ,  
r e d u c e r a  s o c i a l  
i s o l e r i n g  och h a n t e r a  
f r a m t i d a  s v å r i g h e t e r .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2012) E f f e k t e r  
av s t ö d  t i l l  
a n h ö r i g a  som 
vårdar  ä l d r e  
med 
demenssjukdom 
e l l e r  s k ö r a  
ä l d r e  

A n h ö r i g s t ö d  
s u t b i l d n i n g  

A n h ö r i g s t ö d s u t b i l d n i n g  
är exempe lv is  
f ö r e l ä s n i n g a r  och 
u t b i l d n i n g s d a g a r  f ö r  
anhör iga .  

Malmö s tad ;  
N a t i o n e l l t  
kompetenscent ru  
m a n h ö r i g a  
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Al-Anon-  
i n s p i r e r a d e  
s t ö d p r o g r a m  

I n s a t s  där den 
k o n k r e t a  u t f o r m n i n g e n  
av stödprogrammen kan 
s k i f t a  något .  
Gemensamt f ö r  dem a l l a  
är a t t  de i n n e h å l l e r  
i n t e r a k t i v a  
f ö r e l ä s n i n g a r  om 
beroende, om anhö r i gas  
o l i k a  cop ing -  
s t r a t e g i e r  och om A l -  
Anons f i l o s o f i .  
C e n t r a l t  är a t t  
programmen är i c k e -  
k o n f r o n t a t i v a ,  och 
personen som 
missbrukar  e l l e r  är 
beroende i n t e  d e l t a r  
t i l l s a m m a n s  med s i n a  
anhör iga .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 

Al -Anon 
f a c i l i t a t i o  
n t rea tmen t  
( AFT) 

Al -Anon f a c i l i t a t i o n  
t rea tment  ( AFT) , som 
f i n n s  i en svensk 
v e r s i o n  f ö r  a n h ö r i g a  
t i l l  personer  med 
p s y k i s k  s a m s j u k l i g h e t  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  missbruk  
och beroende 
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Community 
Rein forceme 
nt Approach 
and F a m i l y  
T r a i n i n g  
( CRAFT) 

En manualbaserad metod 
som bygger på KBT- 
o r i e n t e r a d e  
t e r a p e u t i s k a  
s t r a t e g i e r .  Programmet 
går ut på a t t  den 
a n h ö r i g a  l ä r  s i g  o l i k a  
f ä r d i g h e t e r  f ö r  a t t  
uppmuntra t i l l  
d r o g f r i h e t ,  skapa 
f ö r u t s ä t t n i n g a r  f ö r  
a k t i v i t e t e r  som kan 
u t g ö r a  e t t  a l t e r n a t i v  
t i l l  m issbruk  och 
m o t i v e r a  den 
missbrukande personen 
a t t  söka och ta emot 
behand l i ng .  
I n t e r v e n t i o n e n  
i n k l u d e r a r  också 
t r ä n i n g  i 
kommun ika t i ons fä rd ighe  
t e r  och i a t t  
i d e n t i f i e r a  och 
h a n t e r a  p o t e n t i e l l t  
h o t f u l l a  och våldsamma 
s i t u a t i o n e r .  

S o c i a l s t y r e l s e n  
( 2019) 
N a t i o n e l l a  
r i k t l i n j e r  f ö r  
v å r d  och s t ö d  
v i d  m issbruk  
och beroende 
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1.2 Metoder och boenden inom Statens 
institutionsstyrelse (SiS) 

Tabell 0.1 Behandlingsmetoder och boendeformer SiS 

Metoder/Boende 

Metoder och i n s a t s e r  v i d  
v å r d  och b e h a n d l i n g  ( i n t e  
enbar t  v i d  s k a d l i g t  b r u k  
och beroende) 

ACT – Acceptance and 
Commitment Therapy. 
ART – Aggress ion  Replacement 
T r a i n i n g .  
Komet – KOmmunikationsMETod. 
MI – Mo t i ve rande  samta l .  
Mo t t agn ing  och 
behovsbedömning. 
SFA, s ä r s k i l t  f ö r s t ä r k t a  
a v d e l n i n g a r .  
TFCO – Treatment Fos te r  Care 
Oregon. 
ÅP – Å t e r f a l l s p r e v e n t i o n .  

S i S  ungdomshem, f ö r  
enheter  med s l u t e n  
ungdomsvård ( LSU) anges 
an ta l  p l a t s e r  i n o m  
p a r e n t e s  

Bergsmansgården. 
B r ä t t e g å r d e n .  
Eknäs. 
Fagared. 
Fo låsa .  
Hässleholm. 
Johann isberg ,  K a l i x  ( 14 
p l a t s e r  LSU) . 
K l a r ä l v s g å r d e n .  
L jungaskog.  
L jungbacken.  
Långanäs. 
Marg re te lund .  
Nereby. 
Rebecka LVU. 
Ryds brunn.  
Råby, Lund ( 11 p l a t s e r  LSU) . 
S t i g b y .  
Sundbo, F a g e r s t a  ( 19 p l a t s e r  
LSU) . 
T y s s l i n g e ,  S ö d e r t ä l j e  ( 14 
p l a t s e r  LSU) . 
Vemyra. 
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Metoder/Boende 

S i S  LVM-hem ( c i r k a  400 
p l a t s e r  t o t a l t )  

For tunagården.  
Gudhemsgården. 
Hessleby.  
Hornö. 
Lunden. 
Rebecka/Ekebylund. 
Renforsen.  
Runnagården. 
Rä l l sögå rden .  
Ä lvgården.  
Ö s t f o r a .  

K ä l l a :  www. s t a t - i n s t .  s e / v a r - v e r k s a m h e t / v a r d - o c h - b e h a n d l i n g  
( besökt  2022-10-17)  . 

1.3 Regionernas enheter 

Nedan redovisas enheter med slutenvård, planerad öppenvård och 
akut vård. Urvalet är gjort genom att enheterna har en volym 
vårdkontakter över en viss nivå inom DRG för missbruk eller 
beroende för slutenvården och för diagnoser med psykiska 
störningar och beteendestörningar orsakade av narkotika (F11–F16 
eller F19) för planerad öppenvård och akut vård. 

1.3.1 Slutenvårdsenheter ”sjukhus” 

Enheter med mer än 5 vårdtillfällen år 2021 inom DRG:n med ”Missbruk eller 
beroende av alkohol/droger” (T60C, T60E, T60N, T61A, T61C och 
T61C). 

Region/Län Slutenvårdsenhet 
( ”sjukhus”) 

Vård- 
t i l l f ä l l  
en 

B l e k i n g e  B lek i nges j ukhuse t  146 

Da la rna  F a l u  l a s a r e t t  113 

Da la rna  Mora l a s a r e t t  39 

Da la rna  Avesta l a s a r e t t  11 

Go t l and  V isby  l a s a r e t t  144 

Gäv leborg  Länss jukhuset  Gävle-  
Sandviken 

224 

Gäv leborg  H u d i k s v a l l s  s j u k h u s  101 
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Gävleborg B o l l n ä s  s j u k h u s  44 

H a l l a n d  H a l l a n d s  s j u k h u s  177 

Jämt land Östersunds s j u k h u s  122 

Jönköp ing  Ryhov, l ä n s s j u k h u s  107 

Jönköp ing  Värnamo s j u k h u s  52 

Jönköp ing  Höglandss jukhuset  47 

Kalmar Länss jukhuset  Kalmar 131 

Kalmar Oskarshamns s j u k h u s  48 

Kalmar V ä s t e r v i k s  s j u k h u s  35 

Kronoberg Väx jö  l a s a r e t t  89 

Kronoberg L jungby  l a s a r e t t  19 

N o r r b o t t e n  Sunderbyn s j u k h u s  74 

N o r r b o t t e n  G ä l l i v a r e  l a s a r e t t  28 

N o r r b o t t e n  P i t e å ä l v d a l s  s j u k h u s  28 

N o r r b o t t e n  K i r u n a  l a s a r e t t  27 

N o r r b o t t e n  K a l i x  l a s a r e t t  18 

Skåne U n i v e r s i t e t s s j u k h u s e t  MAS 477 

Skåne U n i v e r s i t e t s s j u k h u s e t  i 
Lund 

223 

Skåne H e l s i n g b o r g s  l a s a r e t t  184 

Skåne K r i s t i a n s t a d s  s j u k h u s  183 

Skåne Ystads l a s a r e t t  68 

Skåne Hässleholms s j u k h u s  14 

Skåne T r e l l e b o r g s  l a s a r e t t  11 

Skåne Ängelholms s j u k h u s  8 

Skåne Landskrona l a s a r e t t  7 

S tockho lm  Söders jukhuset  336 

S tockho lm  Danderyds s j u k h u s  223 

S tockho lm  S: t Görans s j u k h u s  198 

S tockho lm  Huddinge s j u k h u s  175 

S tockho lm  N o r r t ä l j e  s j u k h u s  50 

S tockho lm  S ö d e r t ä l j e  s j u k h u s  46 

S tockho lm  Nya K a r o l i n s k a  Sjukhuset  32 

Södermanland Mä la rs jukhuse t  151 

Södermanland Nyköpings s j u k h u s  78 

Södermanland K u l l b e r g s k a  s jukhuse t  34 

Uppsala Akademiska s jukhuse t  145 

Uppsala Enköpings l a s a r e t t  30 

Värmland K a r l s t a d s  s j u k h u s  214 

Värmland Torsby s j u k h u s  42 
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Värmland A r v i k a  s j u k h u s  21 

V ä s t e r b o t t e n  N o r r l a n d s  US 201 

V ä s t e r b o t t e n  S k e l l e f t e å  l a s a r e t t  96 

V ä s t e r b o t t e n  L y c k s e l e  l a s a r e t t  25 

V ä s t e r n o r r l a n d  S u n d s v a l l s  s j u k h u s  167 

V ä s t e r n o r r l a n d  Ö r n s k ö l d s v i k s  s j u k h u s  37 

V ä s t e r n o r r l a n d  S o l l e f t e å  s j u k h u s  33 

Västmanland Väs te rås  l a s a r e t t  357 

Västmanland Köpings l a s a r e t t  52 

V ä s t r a  
Göta land  

Sah lg renska  US 758 

V ä s t r a  
Göta land  

Skaraborgs s j u k h u s  286 

V ä s t r a  
Göta land  

SÄ-s jukvården  150 

V ä s t r a  
Göta land  

NU-s jukvården 144 

V ä s t r a  
Göta land  

Sjukhusen i Väster 131 

Örebro Örebro r e g i o n s j u k h u s  266 

Örebro Ka r l s koga  l a s a r e t t  55 

Örebro L indesbergs  l a s a r e t t  37 

Ö s t e r g ö t l a n d  V r i n n e v i s j u k h u s e t  190 

Ö s t e r g ö t l a n d  L i n k ö p i n g s  s j u k h u s  69 
K ä l l a :  S t a t i s t i k d a t a b a s  f ö r  DRG i s l u t e n  vård ,  
S o c i a l s t y r e l s e n .  

1.3.2 Kliniker med planerad öppenvård 

Kliniker med minst 20 mottagningsbesök (med diagnos F11–F16 eller F19) 
rapporterade till väntetidsdatabasen januari–oktober 2022 samtliga 
vårdpersonalskategorier. 

Huvudman K l i n i k  

Region B l e k i n g e  Länsgemensam p s y k i a t r i  

Barn- och ungdomspsyk ia t r i  Da la rna  

Länsvuxenpsyk ia t r i  F a l u n  Säter  

Vuxenpsyk ia t r i  Fa lun  och Södra 
Da la rna  

Region Da la rna  

Vuxenpsyk ia t r i  M e l l e r s t a  Da la rna  
och Väs te rbe rgs lagen  
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Vuxenpsyk ia t r i  N o r r a  och V ä s t r a  
Da la rna  

Region Go t l and  P s y k i a t r i  

Region 
Gäv leborg 

Vuxenpsyk ia t r i  

P s y k i a t r i  vuxen he ldygnsvå rd  

P s y k i a t r i  vuxen öppenvård 

Region H a l l a n d  

TINA-mot tagningen AB 

Region Jämt land 
H ä r j e d a l e n  

P s y k i a t r i  

Barn- och ungdomspsyk ia t r i s ka  
k l i n i k e n  Länss jukhuset  Ryhov 
P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  
Höglandss jukhuset  E k s j ö  
P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  Länss jukhuset  
Ryhov 

Region 
Jönköp ings l ä n  

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  Värnamo 
s j u k h u s  
Vuxenpsyk ia t r i  m i t t  

Vuxenpsyk ia t r i  n o r r  

Region Kalmar 
l ä n  

Vuxenpsyk ia t r i  söder 

Region 
Kronoberg 

S p e c i a l i s t p s y k i a t r i n  b a r n  unga och 
vuxna 
P s y k i a t r i n  G ä l l i v a r e  s j u k h u s  

P s y k i a t r i n  P i t e å  s j u k h u s  

Region 
N o r r b o t t e n  

P s y k i a t r i n  Sunderby s j u k h u s  

Akut 

A l e r i s  P s y k i a t r i  J ä r v a  

A l e r i s  P s y k i a t r i  Nordost 

Beroendecent rum S t o c k h o l m  

Capio H j ä r n h ä l s a n  Pe la rbacken 
öppenvård 
Capio P s y k i a t r i  A l l m ä n p s y k i a t r i  
Jakobsberg 
Capio P s y k i a t r i  Psykosmot tagn ing 
Kungsängen 
Capio P s y k i a t r i  S t o c k h o l m  öppenvård 

ME I n f e k t i o n s s j u k d o m a r  

N o r r a  Stockholms p s y k i a t r i  

Region 
S tockho lm  

PDL TH Psyk- och be romo t tagn ing  NT 
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PRIMA M a r i a  beroende akut 

PRIMA M a r i a  LARO HR 

PRIMA M a r i a  Nacka beroende 

PRIMA M a r i a  Rehab 

PRIMA M a r i a  Södermalm beroende 

PRIMA M a r i a  Ung 

PRIMA M a r i a  Värmdö beroende 

PRIMA M a r i a  öppenvård 

PRIMA Vuxen Gröndal 

PRIMA Vuxenpsyk ia t r i  L i l j e h o l m e n  

P s y k i a t r i  Nordväst  

P s y k i a t r i  Sydväst 

P s y k i a t r i  Södra S t o c k h o l m  

P s y k i a t r i c e n t r u m  S ö d e r t ä l j e  

React Rehab 

R ä t t s p s y k i a t r i  Vård S tockho lm  

S p r u t u t b y t e t  S: t Göran 

WeMind P s y k i a t r i  Haninge 

WeMind P s y k i a t r i  Nacka 

WeMind P s y k i a t r i  Nynäshamn 

WeMind P s y k i a t r i  Tyresö 

WeMind P s y k i a t r i  Unga vuxna 

WeMind P s y k i a t r i  Värmdö 

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  
Mä la rs jukhuse t  

Region Sörmland 

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  Nyköpings 
l a s a r e t t - K u l l b e r g s k a  s jukhuse t  
A f f e k t i v a  sjukdomar 

Akut -  och k o n s u l t p s y k i a t r i  

A k u t s j u k v å r d  

Barn- och ungdomspsyk ia t r i  

Beroende- och n e u r o p s y k i a t r i  

Region Uppsala 

Psykosvård och r ä t t s p s y k i a t r i s k  
v å r d  
Barn- och ungdomspsyk ia t r i  

Länsgemensam p s y k i a t r i  

Region Värmland 

P s y k i a t r i s k  öppenvård A r v i k a  S ä f f l e  
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P s y k i a t r i s k  öppenvård Hag fo rs  
Torsby 
P s y k i a t r i s k  öppenvård K a r l s t a d  

P s y k i a t r i s k  öppenvård K r i s t i n e h a m n  

R ä t t s p s y k i a t r i  

Region 
V ä s t e r b o t t e n  

P s y k i a t r i s k  k l i n i k  S k e l l e f t e å  

Region 
V ä s t e r n o r r l a n d  

Länsverksamhet Vuxenpsyk ia t r i  

R ä t t s p s y k i a t r i  Västmanland Region 
Västmanland Vuxenpsyk ia t r i  Västmanland 

A l l m ä n p s y k i a t r i s k  öppenvård 

Barn- och ungdomspsyk ia t r i n  

Beroendecent rum 

Region Örebro 
l ä n  

P s y k i a t r i s k  r e h a b i l i t e r i n g  och 
r ä t t s p s y k i a t r i  
B e r o e n d e k l i n i k e n  V i N  

Capio Barn- och ungdomspsyk ia t r i  

P s y k i a t r i p a r t n e r s  Vuxna 

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  i L i n k ö p i n g  

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  i Mo ta la -  
M j ö l b y  

Region 
Ö s t e r g ö t l a n d  

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  i N o r r k ö p i n g  

M5 P s y k i a t r i  

P s y k i a t r i  

Verksamhet Beroende 

Verksamhet N e u r o l o g i - P s y k i a t r i -  
H a b i l i t e r i n g  
Verksamhet P s y k i a t r i  A f f e k t i v a  

Verksamhet P s y k i a t r i  k o g n i t i o n  och 
ä l d r e p s y k i a t r i  
Verksamhet P s y k i a t r i  Psykos 

Verksamhet R ä t t s p s y k i a t r i  

Vuxenpsyk ia t r i  

V ä s t r a  
Gö ta lands reg ion  
en 

V u x e n p s y k i a t r i s k  k l i n i k  
K ä l l a :  Vän te t i dsda tabasen ,  S v e r i g e s  Kommuner och Reg ioner .  
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1.3.3 Kliniker med akut vård 

Kliniker med minst 20 akuta vårdkontakter (med diagnos F11–F16, F19) 
rapporterade till Sveriges Kommuner och Regioners 
väntetidsdatabas januari–oktober 2022 samtliga 
vårdpersonalskategorier. 

Huvudman K l i n i k  

Länsgemensam p s y k i a t r i  Region B l e k i n g e  

M e d i c i n k l i n i k e n  

Barn- och ungdomsmedicin Da la rna  

Länsvuxenpsyk ia t r i  F a l u n  Säter  

M e d i c i n  Fa lun  

Region Da la rna  

M e d i c i n  G e r i a t r i k  och 
R e h a b i l i t e r i n g  Mora 

Region Go t l and  Akutmot tagn ingen 

M e d i c i n k l i n i k e n  H a l l a n d s  s j u k h u s  
Halmstad 

P s y k i a t r i  vuxen he ldygnsvå rd  

Region H a l l a n d  

P s y k i a t r i  vuxen öppenvård 

Region Jämt land  
H ä r j e d a l e n  

Akuten 

Med i c i n -  och g e r i a t r i k k l i n i k e n  
Höglandss jukhuset  E k s j ö  

Med i c i n -  och g e r i a t r i k k l i n i k e n  
Värnamo 

M e d i c i n k l i n i k e n  Länss jukhuset  Ryhov 

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  
Höglandss jukhuset  E k s j ö  

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  Länss jukhuset  
Ryhov 

Region 
Jönköp ings l ä n  

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  Värnamo 
s j u k h u s  

M e d i c i n k l i n i k e n  Kalmar 

M e d i c i n k l i n i k e n  Oskarshamn 

Region Kalmar 
l ä n  

M e d i c i n k l i n i k e n  V ä s t e r v i k  

Aku ts jukvå rden  P i t e å  s j u k h u s  Region 
N o r r b o t t e n  I n t e r n m e d i c i n  Sunderby s j u k h u s  

Akut 

Akutmed ic inmot tagn ingen 

Region S t o c k h o l m  

Akutsomat ik  
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Beroendecent rum S t o c k h o l m  

I n t e r n m e d i c i n  

ME Akut 

N o r r a  Stockholms p s y k i a t r i  

PDL TH N o r r t ä l j e  s j u k h u s  

Sachsska ba rn -  och ungdomssjukhuset 

M e d i c i n k l i n i k e n  K u l l b e r g s k a  
s jukhuse t  
M e d i c i n k l i n i k e n  Mä la rs jukhuse t  

Region Sörmland 

M e d i c i n k l i n i k e n  Nyköpings l a s a r e t t  

Akut -  och k o n s u l t p s y k i a t r i  

A k u t s j u k v å r d  

Aku två rd  - L a s a r e t t e t  i Enköping 

Region Uppsala 

Barn- och ungdomspsyk ia t r i  

Akutmot tagn ingen Sjukhuset  Torsby 

A l l m ä n p s y k i a t r i s k  s l u t e n v å r d  

Region Värmland 

M e d i c i n k l i n i k e n  C e n t r a l s j u k h u s e t  
K a r l s t a d  

Region 
V ä s t e r b o t t e n  

Aku tmot tagn ing  Umeå 

A k u t k l i n i k e n  Sundsval l  

Länsverksamhet Vuxenpsyk ia t r i  

M e d i c i n  och k a r d i o l o g i k l i n i k e n  
Sundsval l  
M e d i c i n k l i n i k e n  Aku tmot tagn ing  
S o l l e f t e å  

Region 
V ä s t e r n o r r l a n d  

M e d i c i n k l i n i k e n  Aku tmot tagn ing  
Ö r n s k ö l d s v i k  
A k u t k l i n i k e n  

Barn- och Ungdomsk l in iken 

Vuxenpsyk ia t r i  Västmanland 

Region 
Västmanland 

Västmanlands s j u k h u s  Köping 

A l l m ä n p s y k i a t r i s k  he ldygnsvå rd  

M e d i c i n k l i n i k e n  K a r l s k o g a  l a s a r e t t  

Region Örebro 
l ä n  

VO m e d i c i n  U n i v e r s i t e t s s j u k h u s e t  
Örebro 
A k u t k l i n i k e n  US Region 

Ö s t e r g ö t l a n d  A k u t k l i n i k e n  V i N  
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H. K. H. K ronp r insessan  V i c t o r i a s  
ba rn -  och ungdomssjukhus 
Med ic inska  s p e c i a l i s t k l i n i k e n  

P s y k i a t r i s k a  k l i n i k e n  i N o r r k ö p i n g  

A k u t k l i n i k  

Aku tmot tagn ing  

A k u t s j u k v å r d  

Verksamhet Aku tmed ic in  och 
g e r i a t r i k  
Verksamhet M e d i c i n  b a r n  

Verksamhet M e d i c i n  G e r i a t r i k  och 
Aku tmot tagn ing  Ös t ra  

V ä s t r a  
Gö ta lands reg ione  
n 

Verksamhet m e d i c i n  och a k u t s j u k v å r d  
Mölndal 

K ä l l a :  Vän te t i dsda tabasen ,  S v e r i g e s  Kommuner och Regioner .  
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