Malbilder ur anvandarperspektiv
for vard och stod till personer
som anvander narkotika

am

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

S 2022:01 Narkotikautredningen



Bakgrund till malbilderna

Malbilderna beskriver det som personer med egen erfarenhet av narkotikaanvandning, och dessa anhdriga, sager
ar viktigt, vardeskapande och onskvart nar det galler vard och stod kopplat till anvandning av narkotika.

Malbilderna ar en vidareutveckling av de malbilder som togs fram inom den statliga utredningen
Samsjuklighetsutredningen. Dessa byggde pa intervjuer och workshops med 23 personer med egen erfarenhet av
beroende och psykisk ohalsa, samt dessa anhoriga.

Vi har tagit med oss lardomar fran Samsjuklighetsutredningens malbilder och byggt pa med djupintervjuer med 21
anvandare dver 18 ar och dess anhdriga. Men aven fran tre workshops med 22 anvandare och en workshop med
sex brukar- och anhérigorganisationer dar malbilderna har validerats och vidareutvecklats.

Revidering och tillagg jamfért med Samsjuklighetsutredningens malbilder:
* Inkludering av erfarenheter av rattsvardande myndigheter, till exempel polis och kriminalvard, samt dess roll i vard och stéd
» Tydligare perspektiv kring kvinnors erfarenheter, till exempel vald
+ Storre fokus pa forebyggande arbete, till exempel skolans roll och vikten av en meningsfull fritid
» Storre fokus pa aterkommande information om beroende och stod till personer som anvander narkotika
+ Storre fokus pa heterogen grupp med bade individer som levt med ett beroende lange och de som inte har det

Den nya versionen av malbilder (efter workshop med brukarorganisationer) har aven validerats och
kommenterats av professioner fran socialtjanst, beroendevard, psykiatri, elevhalsa mm



Lardomar fran samsjuklighetsutredningens arbete med intervjuer och workshops for att ta fram malbilder
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Sa har har vi arbetat med att ta fram malbilderna - Narkotikautredningen
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Malbilder ur anvandarperspektiv for vard och stod till personer som anvander narkotika
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1. Tidig hjalp och stod for att forebygga
anvandning av narkotika

2. Aterkommande information och
lattillganglig vard och stod nar jag sjalv ar
motiverad

3. Tillgang till behandling och maojlighet att
valja utifran det som passar mig

4. Stoéd och vard som hanger ihop som en
helhet och uppfoljning och fortsatt stod
efter avslutade insatser

5. Att bli valkomnad till stdd och vard och fa
hjalp trots aterfall eller fortsatt anvandning
av narkotika

li lyssnad pa, behandlad med respekt
och fokus pa att bli starkt i min egen

féormaga

/\ 7. Boende, en fungerande vardag och ett

meningsfullt sammanhang och
sysselsattning

8. Tillitsfulla relationer och langvariga
kontakter inom vard, stod och behandling

9. Att vard- och stodaktorer lyssnar pa,
involverar och ger stod till narstaende och
anhoriga



Ett samhalle
som uppmuntrar och gor
mojligt for barn och unga
att utforska och utéva
olika intressen, och att ha
positiva forbilder.

A

Tidig hjalp till personer
med psykisk ohalsa och
anvandning av narkotika,
aven om problemen inte
ar sa allvarliga. Fokus pa
stodjande och
relationsbyggande
kontakter.

1. Tidig hjalp och stod for att forebygga
anvandning av narkotika

En skola som snabbt
reagera pa misstankt
bruk och skolk eller
andra
problem ocavsett socio-
ekonomisk bakgrund.

En skola som ser,
inkluderar och bekraftar
alla barn och som
kompenserar for de med
mer
riskfaktorer, exempelvis
problem i hemmiljon.



1. Tidig hjalp och stod for att forebygga

w\ anvandning av narkotika

Intresse att agna sig at i tidig alder, i det lilla
samhallet jag kom ifran vad det hockey och
fotboll.gillade man inte det, vad ska man gora?
Man vantar pa helgen och super. Latt att fa tag
pa brass och sa.

Kanner att jag kunde ha fangats upp tidigare.

Manga insatser som har misslyckats. De lat mig
hallas.

Nar jag gick i skolan hade jag massa
bokstavskombinationer och blev stamplad som varsting
och blev exkluderad i skolan och fick inte vara med.

Skolan borde genast ta kontakt med foraldrarna.
Utokat samarbete med skolan. Elevhalsan behover
hjalpa till att ta tag i saker.

Jag sag inte tillrackligt nedgangen ut for att fa
behandling av socialtjansten, trots att jag sjalv
gick dit och bad om hjalp. Sjukt att inte fa hjalp
nar man fragar.

Jag ville bli kock. Sa hade nagon satsat pa
den biten och gett mig en forebild inom det
jag ar intresserad av skulle det nog varit bra.
Att bara fa vara med och skala potatis hade
kunnat locka in mig i arbetslivet.



Aterkommande
information om
beroende, skadligt
bruk och
narkotikaklassade
lakemedel. Information
om var och hur man
kan fa stéd och hjalp,
fran olika
samhallsaktorer.

o

motiverad

Ett tydligt utbud av
vard och stod dar det
ar latt att forsta hur
man kan fa hjalp.
Jamlik tillgang till vard
och stod oavsett vart
man bor.

2. Aterkommande information och
lattillganglig vard och stéd nar jag sjalv ar

Korta vantetider till
stdd, vard och
behandling. Fokus pa
att kontinuerligt bygga
relationer, stodja
motivation och visa pa
mojligheter till stod och
vard aven om man
maste vanta.

Snabb hjalp nar man
sjalv ar mottaglig for
vard och stéd da
motivationen hos
individen ar
avgorande for att bryta
ett skadligt bruk och
beroende.



2. Aterkommande information och
lattillganglig vard och stoéd nar jag sjalv ar
motiverad

e

Det var ingen som sa att detta var
narkotika, jag visste att morfin ar morfin

men jag visste inte att det kunde bli sa har 1Y) RS IS Ll i) €08 Mol Sl il

LVU och ingen pratade om vilka insatser
jag kunde fa som behandling.

| borjan var det tufft for jag visste inte

vem jag skulle ringa eller hur

turordningen var. Han var ju jattesjuk.

Det viktigaste for att jag ska ta emot
vard och stod ar att jag ska vara
motiverad och att jag blir bemott pa

Nu har j lats i Bostad forst. Det ar bra
u har jag plats i Bostad forst. De ott bra Satt

for mig jag kanner mig trygg. Behover jag
hjalp kan jag fa det snabbt via telefon,
personlig kontakt som hjalper.
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'l' -_ ‘ 3. Tillgang till behandling och méjlighet
@8 att valja utifran det som passar mig

Samhallsaktorer som
erbjuder vard, stod

(s)li(ZSlikglfcnI:r‘Lakpocz:r; En brett utbud av och behandling
beroende inorm all behandlingsinsatser oavsett hur lange man
rorhovivntiicliin dar individen sjalv &r haft ett beroende.
réttsvérdandge den som valjer Uppsokande insatser
. till individer som levt
myndigheter lange med ett
beroende
Mojlighet att valja att
motas av personal av Uppmarksammande
samma kon i kontakt och stéd av det
‘med olika ursprungliga traumat,
samhallsinstanser, och exempelvis vald och
vara pa ett stalle med vald i nara relationer

bara kvinnor
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® " 3. Tillgang till behandling och mojlighet

'l' M - att valja utifran det som passar mig
gl

Det har varit svart att hitta

behandlingshem som tar emot nar man Jag var ateist och de ville tvinga mig att
ater mycket medicin. Kramper. Inte be med tolvstegsprogrammet. Gillar inte
tillrdckligt frisk for att vara pa att bli tvingad att géra sadant jag inte vill.

behandlingshem.

. L . Tycker inte att alla ska tvi '
Jag fick aldrig nagra erbjudanden om h'écl SIS e SR e WingEe UL SSmiE
behandling eller att ta mig in pa andra Jatp-
livsvagar inom rattsvasendet utan det

handlade bara om att bli domd. ) .
Det maste vara konsseparerat. Kvinnor

moter sina forovare hela tiden.



Vard och stéd som
hanger ihop och dar olika
aktorer och kompetenser
samarbetar. Helhetssyn

pa individen utifran

psykiska, fysiska och
sociala behov

4. Stod och vard som hanger ihop som
en helhet och uppfoljning och fortsatt

stod efter avslutade insatser

Kraftfulla insatser
som tar vid nar man
avslutar ett
fangelsestraff eller
placering

Information och
mojlighet att kunna
férsta vad som
hander i nasta steg.
Kansla av trygghet
och forutsagbarhet



4. Stod och vard som hanger ihop som
en helhet och uppfoljning och fortsatt
stod efter avslutade insatser

Nar du kommer fran ett
behandlingshem eller fangelse ska
nagon fanga upp dig. Annars gar man
direkt till sin langare som ar ens enda
trygghet.

Akutpsykiatrin - har suttit i s& manga
vantrum och sa far han sova lite nat dygn
och sen far han komma hem igen.

De som ar inkopplade har ju inte kontakt
med varandra. Socialen, vardcentralen
och psykiatrin- det ar en manniska som
blir uppstyckad i flera delar, inget
samarbete, ingen sammanhallning.

Pa LVM har jag sagt att jag maste bo nagon
annanstans an Goteborg for dar gar det inte
bra for mig. Men de sager att jag maste va i
Goteborg for att de ska kunna ha moten
med mig. Det later konstigt for jag skulle ju
kunna traffa dem precis som jag traffar er
nu, digitalt.



Fa hjalp med bade
psykisk och fysisk
ohalsa samt beroende
samtidigt. Inte
fa samre hjalp fran
varden for att man har
anvant narkotika eller
haft ett skadligt bruk

5. Att bli valkomnad till stéd och vard och fa hjalp trots
aterfall eller fortsatt anvandning av narkotika

Fortsatt vard och stod
aven vid aterfall eller
om man inte kan bryta
sitt beroende, och att
insatserna inte dras in
som ett straff.

Individanpassade
insatser utifran om
individen sjalv vill ha vard
och stoéd som fokuserar
pa drogfrihet eller inte.

Fa stod, skydd och vard
aven om man fortsatter
med sex mot ersattning



¥ 5. Att bli valkomnad till stod och vard och fa hjalp och
@57 stod trots aterfall eller fortsatt anvandning av narkotika

Man kan inte krava fran bérjan att man ska ha slutat !—Ian fick nan tid hos socialen, men han gjorde
med sex mot ersattning for att fa behandling mot inte som han blev alagd att gora, och da blev
trauma. han av med lagenheten.

M:_:?n S,ka inte anvanda bestrlaffning"fc'br VAR Och da bdérjade jag forsta det har sasmmanhanget,
manniskor och ta bort mediciner for att man inte

hur viktigt det var att jobba med drogfriheten,
annars kunde jag inte samarbeta med
socialtjansten.

skoter sig.



6. Bli lyssnad p3a, behandlad med respekt och
fokus pa att bli starkt i min egen féormaga

Fa hopp och stod
att tro pa sin
formaga att bli frisk

Ett respektfullt och Slippa bli domd pa Behandlas som en .
empatiskt bemoétande, forhand. Bade fran polis sjalvstandig individ, och klara av sakoe rl
och att nadgon lyssnar och rattsvasende men och vara med och ta : l.' v_et. Fokus pa
paen aven fran samhallet i stort beslut och gora egna individens resurser,
val styrkor och

drivkrafter - inte
bara pa problemen



6. Bli lLyssnad pa, behandlad med respekt och
fokus pa att bli starkt i min egen féormaga

Lakaren fragade i vilken sida jag vill fa Har [Bostad Férstl lyssnar man pa vad jag
sprutan. Jag hade inget val att inte ta sager, i tidigare fall s& har det mer varit sa
sprutan men bara att visa omsorg for vilken att man pratar éver huvudet pa mig, man
sida jag sover pa etcetera nar jag val fick har inte varit intresserad.

den betyder mycket.

Dar skiljer det sig ganska signifikant nar de Ratt vag att ga att inte bara fokusera pa misslyckanden.

[pa sjukhus] far veta att jag anvander
narkotika. Man blir bemott pa ett annat satt
nar de ser provresultat om att jag ar positiv
pa amfetamin..man blir behandlad som att
man ar ett virus, som en person som man

aldrig vill ta i.

Jag deltar i lagtroskelverksamhet... Dar
far man utveckla sig i sin egen takt och
vara med och besluta. Gillar inte att bli
tillsagd hur jag ska gora.



Tillgang till ett
boende, fOr att orka ta
sig ur sina problem

/‘\

Stod med praktiska
saker som ekonomi och
att soka jobb men aven

hjalp med struktur i

vardagen

7. Boende, en fungerande vardag och ett
meningsfullt ssammanhang och sysselsattning

Mgjlighet att tjana
pengar pa andra satt an
genom kriminalitet och

sex mot ersattning

Sammanhang med andra
manniskor dar det finns
majlighet till meningsfull
sysselsattning. Strukturer
kring sysselsattning ar
flexibla och kan anpassas
efter individen.



/\ 7. Boende, en fungerande vardag och ett

meningsfullt ssammanhang och sysselsattning

Jag kan stada men inte betala rakningar.

Jag var med och startade upp en
kamratforening. Det ar viktigt att ha ett
sammanhang och en struktur. Ett alternativ till
polarna pa torget.. Det gar inte att lasa in sig i en
lagenhet och titta pa tv.

Sysselsattning och boende ar ocksa en annan viktig
forutsattning. Det var det som raddade mig. ldag
féorvantas man ga hemma och fixa halla sig ren utan
nagon meningsfull sysselsattning.

Da bdrjade jag jobba pa en golfrestaurang och
jag skotte mig.

Blanda inte ihop boende och missbruk.
Bostad forst ar en san bra grej, alla behéver
en bostad.



8. Tillitsfulla relationer och langvariga
kontakter i vard, stéd och behandling

Sk

En relation till en

person eller ett team Mojlighet att ha en Att personer med
som man kanner langsiktig kontakt med egen erfarenhet kan
fortroende for. en och samma person finnas med som stod i
Engagemang och eller team. En person bade vard, omsorg
personkemi ar viktigt i som foljer upp hur man och rattsvardande
kontakten for att vaga mar och hur det gar instanser

oppna sig och skapa
tillit.



AR 8. Tillitsfulla relationer och langvariga
\ﬂ kontakter i vard stéd och behandling

Har nu en bra kontakt pa socialtjansten.

Har fatt hjalp med bostad i Bostad forst.

Hon litar pa mig och jag pa henne. Hon
staller upp och ar hjalpsam.

Jag sag det pa dom att det fanns en kemi och
att de forstod varandra.

De som jobbade dar har sjalva varit |
knarktrasket, han fick mer fortroende for
dem.

Dar har jag en sjukskoterska som jag innan det
traffat i 10 ar pa substitutionsbehandlingen och
som bytte jobb till ACT precis nar jag kom dit.

Pa soc byter de alltid handlaggare och det ar
olika handlaggare for olika delar. Jag hade
sexton personer som jag traffade pa soc under
en period.
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% 9. Att vard- och stodaktorer lyssnar p3a, involverar

. D/
@y och ger stod till narstaende och anhodriga

Stod och utbildning Fanga upp barn i

till anhoriga och
narstaende samt
mojlighet att dela
erfarenheter med
andra. Mojlighet till
individuellt stod vid
behov

Lyssha till och
aterkoppla till
anhoriga under hela
processen nar detta
ar onskvart

familjer med skadligt

bruk och

beroende, oberonde

av socioekonomisk
tillhorighet.

Stod att starka eller
bibehalla relationer
till narstaende och
anhoriga vid
onskemal



och ger stod till narstaende och anhériga

.-% 9. Att vard- och stédaktorer lyssnar pa, involverar

Q&

Jag har kampat pa och jobbat och haft min son
ut och in pa behandlingshem och SIS-hem. Sa
Jjag blev sjukskriven for utbrandhet i maj.

Det hade ju varit bra om man fatt ett stod och sa
har gar det till och hander det sa ringer man hit.
Bra om det fanns bara ett telefonnummer man
kan ringa nar det ar kris sa man inte behdver
ringa till tusen olika stallen.

Uppsokare pa soc, han har gett bra férklaring
om processen och LVM. Forstar det har med
vart demokratiska samhalle och hur det funkar.
Forstar att han ju maste sjalva vilja.

Viktigt att ta med hela familjen. Aven syskonen.
Familjemote behovs. Prata om detta
tillsammans, glom inte de andra barnen.

Jag tappade all kontakt med mitt natverk. Mina
foraldrar och min flickvan besodkte mig pa vissa stallen
men jag tappade skolan.

Jag fick jattebra stod fran anhorigstédgrupp, det var
valdigt bra och jag har tagit med mig mycket, att ta
hand om mig sjalv, jag forstod att jag behovde hjalp
med mitt medberoende



